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     فرهنگ و پرستاری-سلامت و سبک زندگی سالم
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msahebihagh@gmail.com 
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تاریخ 

 جلسه

 اهداف میانی  

 )رئوس مطالب(

 اهداف ویژه
 )بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی : شناختی، عاطفی، روان حرکتی( 

طبقه هر 

 حیطه

بارم بندی و  تاکسونومی

 تعداد سوال

 تكاپو شناسی گروهها: 02/6/324 4

گروه، اهداف کار تكاپوشناسی 
 گروهی

 -باز -بزرگ -انواع گروه)کوچک
 ناهمگن و ...( -همگن -بسته

 :بتوانندانتظار می رود که در پایان کلاس  دانشجویاناز 
 سطر تعریف نماید؛ 6گروه و پویایی گروه را در  .4
 مورد نام ببرد؛ 5اهداف کارگروهی را در  .1
 دهد؛مزایا و معایب کارگروهی را در شش سطر توضیح  .1
 سطر توضیح دهد. 1چهار تقسیم بندی گروه را نام برده و هر کدام را در  .5

 سوال  4  دانش و درک
 نمره 4

 تكاپو شناسی گروهها: مجازی 1

 فرایند کار گروهی

هنجار های گروهی، تضاد و 
 کشمكش در گروه

نقش های کارکردی و غیر 
 کارکردی در گروه

 :بتوانندانتظار می رود که در پایان کلاس  دانشجویاناز 
.مراحل تكامل گروه را از دیدگاه توکمن و همكاران نام برده و در هر مرحله نقش 4

 های فردی، گروهی، جو گروه و نقش رهبری را جمعاً در یک صفحه تشریح نماید.

 دانش
 درک 

تجزیه و 
 تحلیل

 سوال  4 
 نمره 4

 پذیر؛تعریف جمعیت آسیب  مجازی 1

روش های تعیین جمعیت در 
 معرض خطر؛

انواع جمعیت های در معرض 
 خطر؛

سیاست های عمومی موثر بر 
 جمعیت های آسیب پذیر؛

مشارکت در سیاست گذاری برای 
 گروههای در معرض خطر

 :بتوانند کلاس پایان در که رود می انتظار دانشجویان از

 نماید؛ تعریف را پذیر آسیب های گروه .4

 ببرد؛ نام را پذیر آسیب های گروه انواع .1

 دهد؛ توضیح ار پذیری آسیب تئوریهای و ها مدل .1

 دهد؛ توضیح پنج سطر در را پذیری آسیب در موثر عوامل .5

 .نماید تشریح سطر شش در را پذیری آسیب و سیاست ارتباط .4

 دانش 
 درک

 سوال  4 
 نمره 4

و تسهیل کننده های موانع  مجازی 5
 سلامت؛دسترسی به خدمات 

 

 کلاس بتوانند: انیرود که در پا یانتظار م انیاز دانشجو
 نموده وابعاد آن را نام ببرند؛ فیبه خدمات سلامت را تعر یدسترس.4
 حیبه خدمات سلامت را نام برده و در ده سطر توض یدسترس یچهار بعد اصل.1

 دهند؛
 کنند؛ انیبه خدمات سلامت را ب یموانع دسترس.1

 دانش 
 درک

 سوال  4 
 نمره 4
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تاریخ 

 جلسه

 اهداف میانی  

 )رئوس مطالب(

 اهداف ویژه
 )بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی : شناختی، عاطفی، روان حرکتی( 

طبقه هر 

 حیطه

بارم بندی و  تاکسونومی

 تعداد سوال

 به خدمات سلامت را شرح دهند؛ یبهبود دسترس یراه ها.5
مردم به خدمات سلامت را در روستاها و  یعوامل اثرگذار بر سلامت و دسترس.4

 کشور نام ببرند؛ یشهرها
 ریاسبا  سهیرا در مقا رانیمردم به خدمات سلامت در ا یدسترس تیوضع.6

 ند؛یدر پنج سطر نقدنما کشورها
 حیبه خدمات را توض یبهداشت در دسترس یسازمان جهان یاساس یشاخص ها.7

 دهند؛
 .دنینما ستیل رانیبه خدمات را در ا یدر دسترس یچالشها و مشكلات اساس.8

کاربرد فرایند پرستاری در کار با  02/6/324 4
 جمعیت های در معرض خطر:

. بررسی نیاز های خاص 4
 جمعیت های در معرض خطر؛ 

 . ارائه تشخیص پرستاری؛1
. برنامه ریزی و مداخلات 5و  1

پرستاری سلامت جامعه در سه 
سطح پیشگیری) ارتقای سلامت، 

تشخیص زود رس و درمان 
فوری، پیشگیری از گسترش 

 بازتوانی( و مشكل

 . ارزشیابی نتایج مداخلات.4

 

 :بتواننداز دانشجو انتظار می رود که در پایان کلاس 
دیدگاه  از را آن مراحل و تعریف نموده سطر سه در را پرستاری فرایند .4

 نماید؛ معرفی مختلف صاحبنظران

 چهار مورد جامعه سلامت پرستاری بر پرستاری متمرکز فرآیند خصوصیات از .1

 توضیح دهد؛ سطر هشت در و برده نام را

  مددجویان با کار در جامعه پرستاران سلامت برای نیاز مورد مهارتهای از .1
 سطر توضیح دهد؛  8مورد را نام برده و در  چهار سیب پذیرآ

 دهد؛ توضیح صفحه یک در را سلامت جامعه پرستاری در وشناخت بررسی .5

 دهد؛ توضیح صفحه نیم در محور را جامعه پرستاری های تشخیص .4

 مراقبت اجرای و ریزی برنامه امر که در مهم و اساسی نكات از مورد پنج .6

یک  در و برده نام را شود لحاظ پذیر باید آسیب های جمعیت برای های پرستاری
 دهد؛ توضیح صفحه

مراقبتهای  اجرای و ریزی برنامه پیشگیری در مدل از استفاده چگونگی .7
 یک در را پذیر آسیب جمعیت پرستاری

 نماید؛ تشریح صفحه .8

 دهد؛ توضیح سطر پنج در را آسیب پذیر های جمعیت به کمک منابع .9

 دانش
 درک و فهم

 

 سوال  4 
 نمره 4
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تاریخ 

 جلسه

 اهداف میانی  

 )رئوس مطالب(

 اهداف ویژه
 )بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی : شناختی، عاطفی، روان حرکتی( 

طبقه هر 

 حیطه

بارم بندی و  تاکسونومی

 تعداد سوال

 مد باید پذیر آسیب جمعیت مراقبتهای پرستاری ارزشیابی در که پیامدهایی .41

 دهد؛ سطر توضیح پنج و مورد پنج در را گیرد ظر قرارن

سطر  پنج در را پیامدها به های دستیابی شاخص ارزشیابی ابزارهای .44
 .دهد توضیح

کاربرد فرایند پرستاری در کار با  4/2/324 6
 خانواده های آسیب پذیر

 ( ؛)کودکان، زنان باردار

 :بتوانندانتظار می رود که در پایان کلاس  دانشجویاناز 
 دهد؛ توضیح صفحه در نیم را کودکان به تاریخی نگرش سه .6
 دهد؛ توضیح صفحه نیم را در کودکان مورد در رایج قالبی تفكرات .7
 دهد؛ توضیح سطر در چهار را کودکان پذیری آسیب دلایل .8

 توضیح صفحه نیم در را پذیری کودکان آسیب با ای مقابله اقدامات .9

 دهد؛

 نموده تشریح اخیر سال سه در سال را 5 زیر کودکان میر و مرگ علل .41

 توضیح دهد؛ صفحه نیم در را آن با حوه برخوردن و

 دهد؛ توضیح سطر پنج در را مادران باردار و زنان پذیری آسیب دلایل .44

 صفحه نیم در را باردار و مادران زنان پذیری آسیب با مقابله برنامه .41

 تشریح نماید؛

 نحوه و نموده تشریح اخیر سه سال در را باردار زنان میر و مرگ علل .41

 دهد؛ توضیح صفحه نیم در را ا آنب  برخورد

در  وبرای خانواده های فوق براساس فرایند پرستاری یک برنامه مراقبتی  .45
 تدوین نماید.سه سطح پیشگیری 

 درک و فهم
 دانش

تجزیه و 
 تحلیل

 
 
 

 سوال  1 
 نمره 1

کاربرد فرایند پرستاری در کار با  02/2/324 7
 خانواده های آسیب پذیر

 ؛ )سالمندان(

 :بتوانندانتظار می رود که در پایان کلاس  دانشجویاناز 
سالمندی و سالمندشناسی را در دو سطر تعریف نماید و مفاهیم آن را توضیح  .4

 دهد؛

چهار مورد از دلایل واگذاری سالمندان به خانه های سالمندان را نام برده و  .1
 سطر توضیح دهد؛ 4در 

 دهد؛ توضیح صفحه نیم در و نام برده را سالمندان پذیری آسیب دلایل .1

 دانش
 درک و فهم

 

 سوال  4 
 نمره 4
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تاریخ 

 جلسه

 اهداف میانی  

 )رئوس مطالب(

 اهداف ویژه
 )بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی : شناختی، عاطفی، روان حرکتی( 

طبقه هر 

 حیطه

بارم بندی و  تاکسونومی

 تعداد سوال

 نماید؛ تشریح صفحه نیم در را پذیری سالمندان آسیب با مقابله برنامه .5

 در نیم را آن با مقابله برنامه و نموده را تشریح سالمندان زودرس مرگ علل .4

 ؛دهد توضیح صفحه

در سه  وبرای خانواده های فوق براساس فرایند پرستاری یک برنامه مراقبتی  .6
 تدوین نماید.سطح پیشگیری 

 کاربرد فرایند پرستاری در کار با 02/2/324 8
خانواده های آسیب پذیر )فقرا و 

، مهاجرها  و افراد بی خانمان ها
 ( ؛معلول

 : بتوانندانتظار می رود که در پایان کلاس  دانشجویاناز 
 دهد؛ سطر توضیح چهار در و نموده تعریف را فقر .4

 دهد؛ توضیح سطر پنج در را فقر چرخه .1
 دهد؛ سطر توضیح شش در را فقر افزایش دلایل .1
 توضیح دهد؛ سطر ده در را فقر پیامدهای .5

 توضیح دهد؛ سطر پنج در را فقر با مقابله .4

 دهد؛ سطر توضیح شش در را خانمانی بی انواع .6

 دهد؛ توضیح پنج سطر در را خانمانی بی در موثر عوامل .7

 دهد؛ توضیح سطر در پنج را خانمان بی افراد رایج مشكلات .8

 ؛دهد توضیح سطر شش در را خانمانی بی با مقابله راههای .9

در  وبرای خانواده های فوق براساس فرایند پرستاری یک برنامه مراقبتی  .41
 تدوین نماید.سه سطح پیشگیری 

 دانش
 درک و فهم

 
 

 سوال  1 
 نمره 1

 کاربرد فرایند پرستاری در کار با 03/2/324 9
خانواده های آسیب پذیر)مصرف 

 تنباکو و اعتیاد(

 :بتوانندانتظار می رود که در پایان کلاس  دانشجویاناز 
 مصرف سیگار و اعتیاد را تعریف نماید؛ .4

عوامل موثر در شروع و تداوم مصرف سیگار را نام برده و در یک صفحه تشریح  .1
 نماید؛

یم در یک صفحه ترس مدل پیشگیری از مصرف سیگار صاحبی حق و همكاران را .1
 و در یک صفحه دیگر توضیح دهد؛

 اعتیاد و معتاد را در پنج سطر تعریف نموده و توضیح دهد؛ .5

 دهد؛ توضیح سطر پنج در و برده نام مواد را مصرف سوء علل از مورد چهار .4

 دانش
 درک و فهم

 کاربرد

 سوال  4 
 نمره 4
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تاریخ 

 جلسه

 اهداف میانی  

 )رئوس مطالب(

 اهداف ویژه
 )بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی : شناختی، عاطفی، روان حرکتی( 

طبقه هر 

 حیطه

بارم بندی و  تاکسونومی

 تعداد سوال

 دهد؛ توضیح شش سطر و در  برده نام را مخدر مواد انواع  .6

 ؛دهد صفحه توضیح نیم در را اعتیاد با مقابله نحوه .7
ر سه و دبرای خانواده های فوق براساس فرایند پرستاری یک برنامه مراقبتی  .8

 تدوین نماید. سطح پیشگیری

 کاربرد فرایند پرستاری در کار با 0/8/324 41
 )بیماران خانواده های آسیب پذیر

 (مبتلا به بیماری های عفونی

 :بتوانندانتظار می رود که در پایان کلاس  دانشجویاناز 
 سطر توضیح دهد؛ 4بیماری عفونی را تعریف نموده و خصوصیات آن را در  .4

 بیماری های نوپدید و بازپدید را در سه سطر توضیح دهد؛ .1

 سطر توضیح دهد؛ 4دلایل آسیب پذیری افراد مبتلا به بیماری عفونی را در   .1
ح صفحه تشری یکدر نام برده و فونی را مقابله با بیماری های ع چهارده اصل .5

 نماید؛

براساس فرایند  دارای یک عضو مبتلا به بیماری عفونیبرای خانواده های  .4
 تدوین نماید.و در سه سطح پیشگیری پرستاری یک برنامه مراقبتی 

 دانش
 درک و فهم

 

 سوال  4 
 نمره 4

 با در کار کاربرد فرایند پرستاری 8/8/324 44
 )بیماری خانواده های آسیب پذیر

های مزمن از جمله دیابت و 
 فشارخون(

 :بتوانندانتظار می رود که در پایان کلاس  دانشجویاناز 
سطر  4بیماری غیرواگیر را در دو سطر تعریف نموده و خصوصیات آن را در  .4

 تشریح نماید؛

 سطر توضیح دهد؛ 4عوامل خطر بیماری های غیرواگیر را نام برده و در  .1

دلایل آسیب پذیری افراد مبتلا به بیماری های غیرواگیر از جمله دیابت و  .1
 سطر توضیح دهد؛ 7فشارخون را در 

راههای مقابله با آسیب پذیری افراد مبتلا به بیماری های غیرواگیر از جمله  .5
 صفحه تشریح نماید؛سه سطح پیشگیری و در یک رخون را در دیابت و فشا

سه  و در واده های فوق براساس فرایند پرستاری یک برنامه مراقبتیبرای خان .4
 تدوین نماید. سطح پیشگیری

 درک و فهم
 
 
 
 

 سوال  4 
 نمره 4

 کاربرد فرایند پرستاری در کار با 01/8/324 41
)طلاق،  خانواده های آسیب پذیر

خانواده های تک سرپرست، 

 :بتوانندانتظار می رود که در پایان کلاس  دانشجویاناز 
آمارهای طلاق در ابران و جهان را از منابع معتبر تهیه نموده و روند آن را در  .4

 سطر توضیح دهد؛ 4در یک دوره بیست ساله در 
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 آسیب های شبكه های مجازی را در یک صفحه تشریح نماید؛  .41
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 تکالیف دانشجویان:
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 انتشار فایل های صوتی بارگزاری شده در سامانه نوید ممنوع می باشد؛ .1

 در کلاس؛و منظم حضور به موقع  .1

 رعایت ادب و احترام در کلاس؛ .5

 مطالعه در مورد مطالب هر جلسه قبل از جلسه؛ .4

 مشارکت در بحث های کلاسی و استفاده از تفكر انتقادی در پیشبرد بحث ها؛ .6

 ارسال به موقع تكالیف مربوط به کنفرانس و ارائه به موقع مطالب. .7

 

 



 شیوه ارزیابی دانشجو:

نمره، اشكالات املایی و  1نمره، ارائه خوب  1نمره )محتوی خوب  4 و به بعد مرتبط با سرفصل های درسی و ارائه آن بصورت کنفرانس 1111کامل یک مقاله مروری از  ترجمه .1

 ؛نمره( -4انشایی 

 

 ارائه کنفرانس:نکاتی در مورد 
  :؛ایمیل می کند تا مقاله مورد نظر تعیین و به دانشجو اعلام گردددانشجو مقاله یا مقالات مورد نظر را به اینجانب مرحله اول 

 مقاله را ترجمه نموده و آن را در یک فایل ورد با خط دانشجو م مرحله دوB Mitra  به اینجانب از طریق ایمیل  قبل از زمان ارائه روز 14نوشته و  45فونت شماره

 ؛می نمایدارسال 

  از طریق ایمیل یاهو به اینجانب ارسال می نماید؛ روز قبل از زمان ارائه 7 خلاصه ای از مطالب خود را اسلاید نموده ودانشجو مطالب فایل ورد : بعد از تایید سوممرحله  

ب پرهیز نمایند.نكته مهم: دانشجویان مطالب هر درس را صرفا با یک ایمیل به اینجانب ارسال نمایند و از ارسال مطالب چند درس در یک ایمیل به اینجان  

  بعد از تایید اسلایدها دانشجو با تكرار و تمرین آمادگی خود را برای ارائه مطلب بالا ببرد؛: چهارممرحله 

 

 تهیه اسلایدها:نکاتی در مورد 
 اسلایدها در زمینه روشن با فونت های تیره تهیه شود؛ 

 کلیه اسلایدها شماره گذاری شود؛ 
  عناوین با فونتB Titr 28   و مطالب داخل اسلاید با فونتB Kodak 28 ،نوشته شود 
 حاشیه مطالب تراز شود؛ 
 تا حد امكان از نمودار و تصویر نیز استفاده شود؛  

 جتناب ا از روخوانی اسلایدها اکیداًاجتناب شود، مطالب مهم نوشته شود و دانشجو به زبان خود آنها را توضیح دهد.  از نوشتن کامل مطلب فایل ورد در اسلاید

 ؛شود

  اسلاید تهیه شود؛ 11مدت ارائه کنفرانس ها حداکثر یک ساعت خواهد بود برای رعایت این وقت توصیه می شود کنفرانس حداقل در 

اری را که انجام در متن ایمیل ک . عنوان مناسب برای ایمیل بنویسد واز پذیرش فلش مموری معذوریم لذا ضروری است دانشجو کلیه تكالیف خود را ایمیل نماید نکته بسیار مهم:

می گردد.  ل اصلاح شده خدمتتان تقدیمداده است توضیح دهد. )برای مثال: استاد فایل ورد کنفرانس خدمتتان تقدیم می گردد. استاد اصلاحات درخواستی انجام گردید در پیوست فای
 و ...(

 در نام گذاری فایل ها رعایت نماید:های الكترونیكی ضروری است الگوی زیر را در ارسال کلیه فایل



 نام گذاری فایل باید به زبان انگلیسی باشد و دارای ساختار زیر باشد:
Subject  +Student name  +Lesson Index + Complete Date 

 VG j2 14030620 sahebihagh Group Developmentمثال :     

 

 توجه بفرمایید:

 که در نام گذاری فایل به جای علامت بعلاوه یک کاراکتر خالی در نظر گرفته شده؛ 

 17نوشته شده  7تاریخ کامل نوشته شده و ماه و روز با دو رقم مشخص شده برای مثال به جای برج 

 03بنویسید  3به جای  14010403را به این شكل بنویسید :  اگر تاریخ کنفراس شما به دهه اول ماه بیفته همین قاعده را باید رعایت کنید برای مثال یازدهم تیر

 را روی نام فایل بنویسد؛ تاریخ ارسال جدیدبه اینجانب ارسال می نماید ضروری است  مجددو اصلاح نموده نانچه دانشجو پاورپوینت های خود را چ
 

 دانشجو باید تغییرات انجام گرفته را در متن ایمیل گزارش کند. برای مثال :
 

 استاد ارجمند ؛
 سلام 

 آمده است؛ 49و  48شماره  شامل جدید اضافه کردم و این اسلایدها اسلایدبه مطالب کنفرانس ام دو 
 با احترام

 
رایط را دانشجویانی که این ش دریافت خواهند نمود و یک نمره تشویقیدانشجویانی که در طول ترم کلیه ایمیل ها و فایل های خود را بدون خطا با شرایط گفته شده ارسال نمایند 

 نمره از نمره نهایی آنهایی کسر خواهد شد. 4و  4/1رعایت ننمایند در بار اول تذکر گرفته و در دفعات دوم و سوم به ترتیب 
 

ر یف مدیریت و پرستاری گروههای آسیب پذیر را با دضروری است دانشجویان از ارسال همزمان دو یا چند موضوع با یک ایمیل پرهیز نمایند: برای مثال دانشجویان نمی توانند تكال
 یک ایمیل ارسال نمایند. هر یک باید در یک ایمیل جداگانه ارسال شود. 

 
 کلیه فایل هایی که خارج از این قاعده به اینجانب ارسال شود حذف گردیده و حكم عدم ارسال را خواهد داشت؛

 روی اکانت خود حفظ نماید. هم آوادر برنامه  تا ثبت نهایی نمره درسضروری است دانشجو سابقه ایمیل کلیه فایل های ارسالی خود را 



  نمره ؛ 4حضور فیزیكی مرتب  .1

 نمره. 44امتحان پایان ترم از مطالب تدریس شده در سرکلاس  .1

 45حداقل نمره قبولی برای این درس : 

شامل پدر و مادر و برادر و خواهر برای افراد مجرد و پدر و مادر و همسر  بیماری خود دانشجو و فوت افراد درجه یکمثل جلسه ) 1تعداد جلسات مجاز غیبت برای این واحد درسی : 

 .(و فرزند برای افراد متاهل

 کارآموزی:

 ساعت(:  36واحد  6)کارآموزی 

 ، مدارس مراکزبهداشتی و درمانی ، منازل، و سراهای سالمندانکارآموزی در عرصه کارآموزی: 

 دانشجویان:

 کنید؛ابتدا یک جمعیت آسیب پذیر را انتخاب نموده و با مراجعه به تعدادی از آنها یک موضوع چالش برانگیز را برای انجام کار گروهی مشخص   .1

 ل گروه و پیشبرد برنامه های پویایی جلب نماید؛نفر را برای تشکی 11-12از جمعیت آسیب پذیر تعریف شده موافقت  .2

 یا مدارس استفاده نمایید؛ ، منازل افراد آسیب پذیر، خانه های سالمندان درمانی –محل مناسب برای تشکیل گروه انتخاب نمایید. می توانید از مراکز بهداشتی   .3

 اتاق را با توجه به دستورالعمل های کتاب دکتر ثریا چینش نمایید؛ .4

 های گفته شده در دروس نظری انتخاب نموده و آنها را نسبت به وظایف شان روشن نمایید؛افراد مورد نظر برای هدایت گروه را برابر دستورالعمل .5

 گروه را مطابق با اصول گفته شده در بحث پویایی گروه پیش ببرید؛ .6

 نقش اعضای گروه را پایش نموده و متناسب با آن برخورد نمایید؛ .7

 نشجو حداقل یک بار در یکی از چهارنقش مدیریت یا رهبری گروه، منشی گروه، منشی تخته و ناظر باید ایفای نقش نماید؛هر دا .8

 انتخاب منشی، منشی تخته و ناظر برعهده رهبر گروه است؛ .9

 ید. ساعت بعد از اجرای برنامه بصورت تایپ شده به اینجانب ایمیل نمای 48گزارش کتبی کار خود را حداکثر تا  .11

 

 

 



 ارزشیابی کارآموزی: 

 )در آخرین جلسه درس نظری امتحان گرفته خواهد شد( نمره بصورت تستی 11امتحان از کتاب دکتر ثریا  .1

 نمره 11کار گروهی به شرح فوق  .2

 

 برنامه کارآموزی درس گروههای آسیب پذیر

 توضیحات فعالیت تاریخ روز ردیف
  4اوّل  نفراجرای برنامه پویایی گروه و نقد آن  00/8/324 سه شنبه 4

  4دومّ  نفراجرای برنامه پویایی گروه و نقد آن  04/8/324 چهارشنبه 1

  4سوم  نفراجرای برنامه پویایی گروه و نقد آن  02/8/324 سه شنبه 1

  4نفر چهارم اجرای برنامه پویایی گروه و نقد آن  42/8/324 چهارشنبه 5

  1اوّل  نفراجرای برنامه پویایی گروه و نقد آن  04/2/324 سه شنبه 4

  1دومّ  نفراجرای برنامه پویایی گروه و نقد آن  03/2/324 چهارشنبه 6

  1نفر سوم اجرای برنامه پویایی گروه و نقد آن  02/2/324 سه شنبه 7

  1چهارم  نفراجرای برنامه پویایی گروه و نقد آن  14/9/511 چهارشنبه 8
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